
Ab 3. Mai 2022 startet wieder die Seminarreihe  
 

„Frau und Beruf – Frauen auf Erfolgskurs!“ 
 
Die Beratungsstelle für Arbeitslose, das Jobcenter Kulmbach und die Gleichstellungsstelle 
des Landratsamtes bieten bis zum 12. Juli 2022 gemeinsam mit erfahrenen Referentinnen 
neun kostenlose Seminare für Frauen zu verschiedensten Themen und mit Tipps und Infos 
rund um den erfolgreichen beruflichen Wiedereinstieg und die Vereinbarkeit von Familie/ 
Kinder/ Pflege und Beruf an.  
 
Die Vorträge finden dienstags (in der Regel) von 9 – 12 Uhr statt. 
 
Wir haben – Corona-geschuldet – einen neuen, größeren Veranstaltungsraum: 
Sämtliche Vorträge finden im  

Mainpark,  
Am Schwedensteg 4a 
in Kulmbach statt. 

Eingang siehe Foto. 
 

 
 
Die Seniorenwohnanlage Mainpark befindet sich in nächster Nähe zum Parkplatz am 
Schwedensteg. Dort können sie kostenfrei parken.  
 
Themen sind dieses Mal z.B.: 

• Umgang mit Selbstzweifeln und Befürchtungen im Bewerbungsprozess 

• Wenn nicht jetzt, wann dann? Anpacken statt Aufschieben 

• Mut zum Auftritt 

• Perspektivwechsel – was erwarten Personalverantwortliche (im 
Vorstellungsgespräch)? – mit einer Personalerin 

• Mini-Job – Midi-Job – Was gibt es dabei zu beachten? 

• Rentenrecht für Frauen 
Weitere Themen und die Inhalte sämtlicher Seminare finden Sie im Flyer 
 
Anmelden für einzelne oder auch alle Workshops können Sie sich vorab unter der 
Telefonnummer 09221 4377 - immer montags bis donnerstags zwischen 8 und 12 Uhr. 
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt. 



 
Bringen Sie zu den Vorträgen bitte eine FFP2-Maske mit. 
 
Den Programm-Flyer können Sie auch bei nachfolgenden Anlaufstellen erhalten: 

→ im Jobcenter Kulmbach bei der Beauftragten für Chancengleichheit, Fr. Volpert oder 
Ihrer Vermittlerin/ Ihrem Vermittler 

→ in der Beratungsstelle für Arbeitslose 

→ bei der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises, Frau Söllner 

→ in der Arbeitsagentur Kulmbach 

→ in Ihrem Rathaus vor Ort 
 



 



 


